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Synopsis

En este exhaustivo trabajo, el maestro de meditacion budista y conferenciante internacional Sogyal
Rimpoche presenta unas sencillas y poderosas practicas de la tradicion tibetana, asequibles a
cualquier persona sea cual sea su religion o tradicion cultural, para que pueda transformar su vida,
prepararse para la muerte y ayudar a los moribundos. El libro tibetano de la vida y de la muerte
expone con claridad y un rigor sin precedentes la majestuosa vision que nos ofrece el Libro
tibetano de los muertos y combina la milenaria sabiduria de Tibet con la moderna investigacion
sobre la muerte, los moribundos y la naturaleza del universo para comprender, encarnar e integrar
las ensenanzas budistas a la vida cotidiana. Sogyal Rimpoche nos ofrece no solo una obra maestra
espiritual, sino tambien un manual, una guia, un libro de consulta y una fuente de inspiracion
sagrada. / In 1927, Walter Evans-Wentz published his translation of an obscure Tibetan Nyingma
text and called it the Tibetan Book of the Dead. Popular Tibetan teacher Sogyal Rinpoche has
transformed that ancient text, conveying a perennial philosophy that is at once religious, scientific,
and practical. Through extraordinary anecdotes and stories from religious traditions East and West,
Rinpoche introduces the reader to the fundamentals of Tibetan Buddhism, moving gradually to the
topics of death and dying. Death turns out to be less of a crisis and more of an opportunity.
Concepts such as reincarnation, karma, and bardo and practices such as meditation, tonglen, and
phowa teach us how to face death constructively. As a result, life becomes much richer. Like

Elisabeth Kubler-Ross, Sogyal Rinpoche opens the door to a full experience of death.
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Customer Reviews

Este libro no trata de enseA arte religiA n. EnseA a filosofA a Tibetana o budista acerca de, como
dice su tA tulo, vida y muerte en una forma tan natural como ambas situaciones son.Al leerlo y
reflexionar en su contenido, naturalmente viene una paz interior.A mA me lo recomendaron y yo lo

recomiendo.

Este libro todo el mundo deberia leerlo, abre los ojos del alma, inspira a tener un sentido menos
superfluo de la vida, no hay que saber nada de budismo para poder dejarse tocar por las palabras
del autor y entender como su sabiduria milenaria transmitida de maestro a maestro encarna la voz
misma de Dios. Es excelente, no puede faltar, asi no sea religioso, uno puede llegarse a identificar
mucho con el libro y tomarlo como guia y referencia no solo para el momento trascendente de la

muerte sino para llevar plenamente y con sentido este estadio invaluable llamado VIDA.

Un libro trascendental, encuentraras apoyo sobre temas que nadie quiere hablar como la muerte,
pero es sobretodo un consejo para la vida.Sin dogmatismos, el autor presenta un completo
panorama del budismo y esta lleno de aplicaciones practicas como por ejemplo como meditar.Un

libro para leer y releer.
Atraido desde mi ninez por el tema de la muerte, tengo en mis manos libros de contenido valioso en
lo espiritual y en conocimientos. Recomiendo esta obra que recoge el saber universal con palabras

claras y de un magnetismo fuerte. Es un compendio de sabiduria y verdad, sin caer en lo mundano.

This is a book for your life it's really deep, if you are looking for your spiritual development as a

human being. Don’t miss it.

| have given this book away so many times, now to a Spanish speaking friend. Really worth the

read. Thanks!

This book will answer MOST of your spiritual questions that you’ve always wondered about....

| have this book in English version, and it is wonderful!!!
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